Weitere Informationen Q/Medizinischer Dienst

Finden Sie auf unsere Homepage unter: Bayern

WWW.md'bayern.dEIhitZESChutz Aus Fairantwortung fiir Ihre Gesundheit

Kiihler Kopf an
heilen Tagen
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Hitze kennt
kein Pardon!

Niitzliche Tipps
und Informationen



Klimaschutz ist Gesundheitsschutz

Ein gesunder Planet ist Voraussetzung fiir
ein gesundes Leben.

Die WHO sieht den Klimawandel als die groBte
Gesundheitsgefahr fiir die Menschheit.

Zu den direkten Auswirkungen des Klimawandels
zdhlen z.B. die Folgen von Extremwetterereignissen,
wie Hitze, Diirre und Waldbrande.

Hitze ist das groRte klimawandelbedingte Gesundheits-
risiko in Deutschland. Wahrend Hitzeperioden wird das
Gesundheitssystem durch eine erhdhte Krankheitslast,
vermehrte Krankenhauseinweisungen und Rettungs-
diensteinsédtze starker belastet.

Indirekte Auswirkungen des Klimawandels machen sich
u.a. durch eine zunehmende Zahl von Infektionskrank-
heiten, neu auftretende Erreger, Luftverschmutzung,
aber auch durch psychische Erkrankungen bemerkbar.
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Achten Sie gut auf sich und
zogern Sie nicht, um Hilfe zu
bitten wenn Sie sie bendétigen.

Tipps an heiBen Tagen:

« Tragen Sie eine Kopfbedeckung.

* Legen Sie kdrperliche Aktivitdten in
die Morgen- und Abendstunden.

»  Erfrischen Sie sich mit einem kiihlenden FuBbad.
* Lagern Sie Medikamente gemaR der Packungsheilage.
» Behalten Sie das Thermometer im Blick.

*  (Quer-)Liiften Sie in den friihen Morgenstunden,
danach abdunkeln, wenn maglich.

Tipps fiir pflegende Angehdorige:
*  Denken Sie neben der ausreichenden Trinkmenge auch
an wasserreiche Nahrungsmittel (z. B. Gurke, Melone).

«  Sorgen Sie fiir Kiithlung (z. B. kiihlende Waschlappen
auf die Stirn oder in den Nacken).

+ Denken Sie an die moglicherweise verdnderte Wirkung
von Medikamenten durch Hitzeeinfluss und
besprechen dies mit den &rztlichen Fachpersonen
(z. B. Entwédsserungsmedikamente).

« Haben Sie einen Blick auf kérperliche Verdnderungen
(z. B. Kreislaufprobleme, Kopfschmerzen, Schwache).

«  Holen Sie sich bei akuten Symptomen Hilfe
(z. B. Schwindel, Verwirrtheit, Bewusstseinsstérungen).

*  Dunkeln Sie Wohn- und Schlafraume ab.

Tipps fiir immobile Menschen:
+  Denken Sie an luftige Decken (z.B. Laken)
und moglichst wenige Kissen zur Lagerung.

+ Bedecken Sie Kopfkissen mit einem saugfahigem
Handtuch und wechseln Sie dieses regelmaRig.



