MDS

MEDIZINISCHER DIENST
DES SPITZENVERBANDES
BUND DER KRANKENKASSEN

Zentrale Anderungen der Begutachtungs-Richtlinien zur Begutachtung von Pflegebediirftigkeit
nach SGB Xl vom 15.04.2016, gedndert durch Beschluss vom 22.03.2021

Diese Ubersicht beinhaltet diejenigen Kapitel, Unterkapitel/Module und ggf. Kriterien, zu denen die
umfangreichsten Anderungen in den Richtlinien vorgenommen wurden.

Kapitel

Ggf. Unterkapitel bzw. Mo-
dule

Ggf. Kriterium

3.1 Pflegekassen

3.2 Medizinischer Dienst der
Krankenversicherung

3.2.1 Vorbereitung der Begut-
achtung

4.5 F 1 Pflegerelevante Vorge-
schichte und derzeitige Ver-
sorgungssituation

4.5.4 F 1.4 Pflegerelevante As-
pekte der Versorgungs- und
Wohnsituation

4.8 Pflegebedirftigkeit

4.8.3 Beurteilung von Selbstan-
digkeit

4.9 Pflegefachliche Konkreti-
sierung der Module und der
Abstufungen der Selbstan-
digkeit

4.9.1F 4.1 Modul 1: Mobilitat

F 4.1.3 Umsetzen
F 4.1.B Besondere Bedarfskons-
tellation

4.9.2 F 4.2 Modul 2: Kognitive
und kommunikative Fahigkei-
ten

F4.2.9 Mitteilen von elemen-
taren Bedirfnissen

F 4.2.11 Beteiligen an einem
Gesprach

4.9.3 F 4.3 Modul 3: Verhal-
tensweisen und psychische
Problemlagen

F 4.3.2 Nachtliche Unruhe

F 4.3.10 Angste

F 4.3.11 Antriebslosigkeit bei
depressiver Stimmungslage

4.9.4 F 4.4 Modul 4: Selbstver-
sorgung

F 4.4.6 An- und Auskleiden des
Unterkorpers

F 4.4.7 Mundgerechtes Zube-
reiten der Nahrung und Eingie-
Ren von Getranken

F 4.4.11 Bewaltigen der Folgen
einer Harninkontinenz und
Umgang mit Dauerkatheter
und Urostoma

4.9.5 F 4.5 Modul 5: Bewalti-
gung von und selbstdandiger
Umgang mit krankheits- oder
therapiebedingten  Anforde-
rungen und Belastungen

F 4.5.1 Medikation

F 4.5.3 Versorgung intravené-
ser Zugange (z. B. Port)

F 4.5.5 Einreibungen oder
Kalte- und Warmeanwendun-
gen

F 4.5.6 Messung und Deutung
von Korperzustanden

F 4.5.7 Kérpernahe Hilfsmittel
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Kapitel

Ggf. Unterkapitel bzw. Mo-
dule

Ggf. Kriterium

F 4.5.11 TherapiemalRnahmen
in hauslicher Umgebung

F 4.5.12 Zeit- und technikinten-
sive MaBnahmen in hauslicher
Umgebung

F 4.5.16 Einhaltung einer Diat
und anderer krankheits- oder
therapiebedingter Verhaltens-
vorschriften

4.9.6 F 4.6 Modul 6: Gestal-
tung des Alltagslebens und so-
zialer Kontakte

F 4.6.1 Gestaltung des Tagesab-
laufs und Anpassung an Veran-
derungen

F 4.6.2 Ruhen und Schlafen

F 4.6.4 Vornehmen von in die
Zukunft gerichteten Planungen
F 4.6.5 Interaktion mit Perso-
nen im direkten Kontakt

41 F 6 Erhebung weiterer
versorgungsrelevanter  In-
formationen

4.11.1 F 6.1 AuRerhausliche Ak-
tivitaten

4.11.2 F 6.2 Haushaltsfihrung
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