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Bakim degerlendirmesi

ile ilgili bilgiler

Sevgili okuyucular,

Bakim kasaniza bakim sigortasindan yardim alma konusun-
da bir bagvuruda bulundunuz. Bu nedenle bakim kasaniz,

tibbi hizmetler birimini eksper raporu hazirlamak ile gérev-

lendirmistir. Tibbi hizmetler birimi, yasal saglik ve bakim
kasalarina tibbi ve bakim ile ilgili konularda destek veren
bagimsiz bakim ve eksper hizmetidir.

Degerlendirme nerede yapilir?

Degerlendirme igin tibbi hizmetler birimi eksperi evinize
ya da huzur veya bakim evine gelir. Tibbi hizmetler birimi
size ev ziyareti icin bir randevu tarihi 6nerir. Ev ziyaretin-
de eksperler bagimsiz olarak giinliik yasaminizi ne dlciide
siirdiirebildiginizi ve hangi konularda yardima ihtiyag duy-
dugunuzu tespit ederler. Tibbi hizmetler birimi raporunda
tavsiyelerde de bulunmakta ve durumunuzun, 6rn. rehabi-
litasyon veya yardimci araclarla nasil iyilestirilebilecegini
belirtmektedir. Bu 6rnegin bir yiirlime destegi veya banyo
veya dus yaparken bir yardimci aractir. Belki evinizin de
uyumlu hale getirilmesi gerekebilir.

Degerlendirme nasil yapilir?

Eksperler, 6zel olarak egitilmis bakim uzmanlar veya
hekimlerdir. Kisisel bakim durumunuz hakkinda fikir sahibi
olabilmek icin sizi ziyarete gelirler. Dolayisiyla ekspere,
bakimda hangi kisitlamalar ve zorluklarla bas etmeniz
gerektigini anlatin. Bir tamdiginizdan ev ziyaretinde
yaninizda bulunmasini rica edin. Tibbi hizmetler birimi bu
vesile ile durumunuz hakkinda kapsamli bir sekilde fikir
sahibi olabilir. Ev ziyareti bir saate kadar siirebilir.

Degerlendirmede demans hastaligi olan kisilerde nelere
dikkat edilmelidir?

Demansa dayali olarak verdigi bilgiler giivenilir olmasa
da, eksper ev ziyaretinde ilk dnce bakima muhtag kisi ile
goriisiir. Ancak eksper bu bilgileri kontrol etmeden dikkate
almaz, bunlar1 hazir bulunan aile yakinlari ile de goriisiir.

Degerlendirme sonrasindaki siire¢ nasil
devam eder?

Eksperler, tavsiyelerin sonuglarini, bakim derecesiyle de
ilgili olmak {izere bir rapor halinde 6zetler ve bakim kasasi-
na gonderir. Ornegin bir yardima ihtiyac duyulmasi halinde
eksperler bu bilgiyi de sizin rizanmzla yine bakim kasasina
iletirler. Ayrica bir basvuruda bulunmamz gerekmez. Bakim
kasas1 tibbi hizmetler biriminin tavsiyeleriyle birlikte ilgili
raporu size bakim derecesi bildirimiyle birlikte gonderir.

Bakim kasasimin kararin kabul etmediginizde ne olur?

Derecelendirmeye itirazlariniz var ise bildirimin size
ulasmasindan itibaren bir ay icerisinde bakim kasasina
itirazda bulunabilirsiniz.
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Bakim derecesinin tespit edilmesinde alt1 yasam alan dikkate alinir ve farkli agirlikta degerlendirilir:

@ Hareketlilik @ Kendi kendine yeterli olma

Kisi ne dlciide bagimsiz hareket ederek ilerleye- Kisi giinliik yasamda viicut bakiminda, yeme ve
biliyor ve durusunu kendisi degistirebiliyor? icmede, giyinip soyunmada ne kadar bagimsiz
Ev icinde hareket ederek ilerleyebiliyor mu? davranabiliyor?
Merdiven ¢ikabiliyor mu?

@ Hastaliga ve tedaviye bagh sartlarin ve

e Davrams bicimleri ve psikolojik problem sikintilarin iistesinden gelinmesi ve bagimsiz
durumlan olarak bunlarla ilgili tutum
Bir kimse psikolojik problemlerden dolay1 hangi Insan, hastalii ve tedavisiyle olan iliskisinde
siklikta yardima ihtiyag duyar, drnegin saldirgan nasil bir destege ihtiyac duyar? lac verirken,
veya lirkek davranmslarda? sarg1 degistirirken veya doktor ziyaretinde ne

siklikta yardima ihtiyac vardir?

Q Bilissel ve iletisimsel beceriler
Bir kimse yer ve zaman bakimindan oryantas- @ Giinliik yasamn ve sosyal iligkilerin tasarlanmasi
yonunu nasil saglar? ilgili kisi kendisi adina Kisi bagimsiz olarak giinliik programini ne kadar
kararlar verebiliyor mu? Kisi sohbet edebiliyor ayarlayip planlayabilir ve sosyal iliskilerini ne
ve ihtiyaclarim dile getirebiliyor mu? kadar koruyabilir?

40 %
Kendi kendine yeterli olma
20%

Hastaliga/tedaviye
bagl sartlarla ilgili tutum

15%
Bilissel ve
iletisimsel beceriler
Davrans bicimleri ve
psikolojik problem

durumlan

15%

Giinliik yasamin
10% ve sosyal iliskilerin

Hareketlilik tasarlanmasi
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Bakima muhtaclik durumu
ne zaman séz konusudur?

Bir bakista

Balkim derecesini tespit etmek igin eksperler alt1 yasam
alanmim dikkate alir. Bu alanlarla ilgili bir 6zeti arka say-
fada bulabilirsiniz.

Her yasam alanina eksper, giinliik yasamda ihtiyac
duydugunuz yardima gore belirli sayida puan verir. Bu
puanlar farkl agirlikta toplam degerlendirmeye dahil
olur. Ornegin kendi kendine yetme alam hareketlilik
alanindan daha agirliklidir. Neticede ortaya ¢ikan toplam
puan degerine gore bakim derecesi ortaya ¢ikmaktadir.

Toplamda bes bakim derecesi vardir:

@ Bakim derecesi 1:

Toplam 12,5 puandan 27 puana kadar
(bagimsiz hareket etme ve becerilerin alt diizeyde
kisitli olmasn)

@ Bakim derecesi 2:

Toplam 27 puandan 47,5 puana kadar
(bagimsiz hareket etme ve becerilerin belirgin bir
diizeyde kisith olmasi)

Bakim derecesi 3:

Toplam 47,5 puandan 70 puana kadar
(bagimsiz hareket etme ve becerilerin yiiksek
diizeyde kisitli olmasi)

@ Bakim derecesi 4:

Toplam 70 puandan 90 puana kadar
(bagimsiz hareket etme ve becerilerin en yiiksek
diizeyde kisitli olmasi)

Bakim derecesi 5:

Toplam 90 puandan 100 puana kadar

(bagimsiz hareket etme ve becerilerin en yiiksek
diizeyde kisith olmasi veya becerilerin 6zel bakima
ihtiyac duyacak sekilde agir derecede kisitli olmasi.)

Yaslar1 18 ayliga kadar olan ¢ocuklar icin degerlendirme-
de 6zel kosullar s6z konusudur. Onlar daha dist bir bakim
derecesinden degerlendirmeye alinirlar.

Tibbi hizmetler biriminin ziyareti icin kendinizi su
sekilde hazirlayabilirsiniz:

- Giinliik yasamimzda 6zellikle size zorluk ¢ikaran
nedir diye diisiiniin.

- Giinliik yasamimzda hangi yardima ihtiyac duyuyor
ve size destek olunmasini istiyorsunuz?

- Giinliik yasaminizda tek basiniza hangi isleri
yapabiliyorsunuz?

Ziyaretten once sizinle birlikte hazir bulunmasim
istediginiz kisiyi tespit edin.

- Cogunlukla size bakan veya durumunuzu ¢ok iyi
bilen birisinden ziyaret esnasinda hazir bulunmasim
rica edin.

- Yasal vasiniz varsa onu liitfen ziyaret konusunda
bilgilendirin.

Hangi belgelere ihtiya¢ duyulmaktadir?

- Eger mevcutsa aile hekiminizin ve uzman hekimlerin
mevcut raporlarini ya da hastaneden taburcu sonrasi
verilen raporlari litfen hazir bulundurun. Bu belgeler
mevcut degilse ayrica bunlari temin etmeniz gerekme-
mektedir.

- Giincel ila¢ planinmzi hazir bulundurun litfen.

- Eger bir bakim servisi size gelirse bu durumda yapilan
bakim ile ilgili belgeleri de hazir bulundurun.
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incelemeyle ilgili diger bilgilere ulasabileceginiz adresler: www.medizinischerdienst.de

Bu bilgileri diger lisanlarda www.medizinischerdienst.de
adresinde bulabilirsiniz

Tic mAnpo@opieg autég Ba T1¢ Bpeite oe AMeC YAWOOEG
otnv 1otooeMida: www.medizinischerdienst.de

Informacje te w jezykach obcych znajduja sie na
stronie internetowej: www.medizinischerdienst.de

ndopmauuio Ha ApyTuX S3bIKax Bel cMoXKeTe HAWTH
no anpecy: www.medizinischerdienst.de

Ove informacije su raspoloZive i na drugim jezicima
na internet adresi: www.medizinischerdienst.de

Questa informazione é disponibile in altre lingue,
al sito: www.medizinischerdienst.de

This information in English can be found at:
www.medizinischerdienst.de

Vous trouverez les informations en francais sur le site
suivant : www.medizinischerdienst.de

LA dada o Ay o) 43l cilaplaal) oda (g
www.medizinischerdienst.de :(<ui Y1)

Eger isaret dilinde terciimeye ihtiya¢ duyuyorsanmz bakim

kasamz ile irtibata gegmenizi rica ederiz. Almancaniz ye-

terli degilse degerlendirmede akrabalardan, tamdiklardan
veya bir terciimandan destek almanizi dneririz.

Degerlendirme siirecinin HUKUKI DAYANAKLARI Sosyal Giivenlik
Kanunu (SGB) XI'inci kitabinin 14,15 ve 18 maddeleri, SGB I’in
60. ve devam eden maddeleri ve SGB XI'e gore bakima muhtaglik
konusundaki degerlendirmeye dair yonetmelik.

Tibbi hizmetler biriminin bir bilgilendirmesi.
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